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INFORMAŢII PERSONALE Mihaela ILCU 
 

  

București 

0749969134 

contact@hipnoterapeut.ro 

hipnoterapeut.ro 

Sexul F | Data nașterii 17-02-1984 | Naționalitatea română  

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

LOCUL DE MUNCĂ Hipnoterapeut, Consilier pentru dezvoltare personală  

08.2021 - 09.2022 Hipnoterapeut, Consilier pentru dezvoltare personală 

Companie: Consiliere Terapie SRL, București 

Domeniu: Resurse Umane – Psihologie 

Responsabilități: 

• Întocmire plan personalizat de terapie 

• Urmărire evoluție pacient 

• Consiliere și terapie pacienți 

10.2015 – 09.2018 Universitatea Al. I. CUZA Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

Specializare: Psihologie 

Oraș: Iași 

Diplomă: Licență (facultate) 

 09.2016 – 08.2018 ASOCIAȚIA EDUCATOARELOR WALDORF DIN REGIUNEA SUD-EST A 
ROMÂNIEI 

Specializare: Pedagogie preșcolară Waldorf 

Oraș: București 

Diplomă: Certificat de absolvire curs desfășurat în colaborare cu I.A.S.W.E.C.E (The International 
Association of Steiner/Waldorf Early Childhood Education) 

07.2021 – 07.2021 PSI FOCUS CENTER 

Specializare: Consilier pentru Dezvoltare Personală 

Oraș: Craiova 

Diplomă: Certificat de absolvire 

07.2022 ASOCIAȚIA DE HIPNOZĂ ȘI TERAPIE PRIN REGRESIE 

Specializare: „Terapia Părților” 

Oraș: București 

Diplomă: Programul de Formare „Terapia Părților” 

08.2022 ASOCIAȚIA DE HIPNOZĂ ȘI TERAPIE PRIN REGRESIE 

Specializare: „Fundamentele Hipnozei” 

Oraș: București 

Diplomă: Curs „Fundamentele Hipnozei” 
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COMPETENȚE PERSONALE   

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Limba maternă Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversație  

Discurs oral   

Engleză A1  A1 A1 A1 A1 

  

Italiană C1  C1 C1 C1 C1 

  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referință pentru limbi străine  

Competențe de comunicare  ▪ Bune competențe de comunicare dobândite în urma experienței de lucru 

▪ Persoană deschisă, calmă, cu multă răbdare 

▪ Empatică și non-critică, fără a emite judecăți de valoare în baza aparențelor 

Competențe dobândite la locul de 
muncă  

▪ Organizare foarte bună 

▪ Focus activ și responsabilitate 

Competențe informatice  ▪ Suita Microsoft Office 

▪ Internet 

Permis de conducere  ▪ Da 


